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お問合せ先はこちらまで

＜編集後記＞
７⽉に⼊り、梅⾬の湿度の⾼
さに加え、暑さも増して来ま
した。熱中症等に⼗分注意を
し、お祭り、海⽔浴、花⽕⼤
会など、夏はイベントが多い
季節…満喫しましょう︕
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なぜ熱中症になる？

高温多湿な環境に長くいる

ことで、体内の水分や塩分のバランスが崩れ、

体温調整機能がうまく働くなり、体内に熱がこ

もった状態を指します。室内室外問わず、適切

な予防策を取らなければ熱中症になってしまう

のです。

水分補給が熱中症の悪化に⁉

人間は汗を大量にかくと体内の水分と共に塩分

やミネラルも奪われます。そこに水分補給だけ

を行うと、血液中の塩分・ミネラル濃度が低く

なり、熱中症の症状が出てしまうのです。

水分は塩分と糖分を一緒に

水分を補給する際は食塩を加え、さらに砂糖を

加えることにより水分・塩分の吸収が良くなる

ため効果的です。梅干しや塩飴が熱中症予防に

効果的と言われているのはこのためです。

熱中症になってしまったら・・・

もし意識が朦朧としていたら、水は飲ませず医

療機関へ搬送しましょう。

意識がはっきりしている場合は、涼しい日陰や

屋内で、水分・塩分の補給を行い、安静にする

ことで多くは改善します。いつもと違うなと感

じたり体調不良が続く場合には迷わず医療機関

を受診しましょう。

熱中症の種類

◇熱失神…めまい・一時的な失神・顔面蒼白

◇熱けいれん…筋肉痛・手足がつる・痙攣

◇熱疲労…全身倦怠感・悪心、嘔吐・頭痛

◇熱射病…体温が高い・意識障害・反応が鈍い

環境技術部

制服リニューアル

弊社、環境技術部は気分を一新し
て技術員の制服をリニューアルし
ました。
以前は、淡い色合いの制服でした
が、リニューアル後は、黒に近い
濃紺のものになり、お客様に対し
て、少しでも汚れが目に付かない
よう考慮して決定致しました。
以前よりすっきりとしたデザイン
で、実際に着用して作業を行って
いる技術員からは、動き易いと好
評です。
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割
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凶
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。
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光
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よ
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割
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よ
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よ
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制服と共に気持ちも新たに、より
一層お客様に質の高いサービスを
提供できますよう努力致しますの

で、これからも
ＫＢＳ をよろ
しくお願い致し
ます。

ダム祭りに来てみませんか？

毎年参加させて頂いております、ダム祭りが今年は深城ダ
ムで開催されます。
＊ 深城ダムってどんなところ？
大月市を南北に流れる葛野川の上流に建設されたダム
です。標高 ６３５ｍの高所にあり、周りは深い渓谷に囲ま
れています。
＊日時
平成２９年７月３０日 １０時から１５時
＊イベント
〈ダム〉 モーターボート乗船 ダム内見学 等
〈体験型〉 キーホルダー作り

流木模型実験コーナー 等
＊軽食販売
担当ブース ・・・ 子供たちが大好きな射的・輪投げブース
お子様方にはお菓子、おもちゃ等の景品をご用意しており
ます。その他、各種イベントが用意されておりますので、是
非皆さまのご来場をお待ちしております。

ま
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台
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貼
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光
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外
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逃
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る
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る
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し
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を
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入
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？
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叩
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逆
に
網
入
り
ガ
ラ
ス
だ
と
、
音
を
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収
し
、
尚
且

つ
大
き
な
ガ
ラ
ス
の
破
片
が
落
ち
な
い
の
で
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に
と
っ
て
好
都
合
な
の
で
す
。

施工中の様子


