
ある現場で、置き時計の下を清掃しようと、時計を持ち上
げたときに、手を滑らせ落としてしまい時計の一部がかけ
てしまった。また台座も割れてしまう事故がありました。普
段できないところを清掃しようとしたのは、とても良いこと
ですが、普段とは違う行動をとるときに限って、事故を起
こしやすくなります。一人で清掃をするのではなく、同僚
や管理者に手伝ってもらいましょう。一人でおこなおうと
すると普段より時間がかかってしまい、知らない間に焦っ
てしまう。結果集中力が掛けてしまい事故につながりや
すくなってしまいます。一人で無理するのはやめましょう。
周りに声をかけ協力しあってやるようにしましょうね

今年もやります 本社見学会

ちょっと前、給与明細に入れさせてもらいました

が、2024年度本社見学会を4月16日(火)に
実施します。

時間は、午前10：00～11：30
午後2：00～3：30

まだまだ、受け付けていますので参加したい人
は、管理担当者か総務までご連絡ください。

各部の担当者が、

『笑いあり、感動あり』の
部紹介を企画しているそうですので、皆さんの
思い出の1ページになること間違いなし！

また、交流会も企画していますので、お茶を飲み
ながら、いろいろな部署の人と交流し、いろいろ

な疑問など聞いてみましょう！

花粉症の季節です
花粉症の時期は皆さん辛いですよね。

頭もボーっとしてしまいますよね。花粉症の薬を飲む
と集中力の低下や眠気など薬の副作用があり辛い
です。花粉に反応しにくい体をつくるには、腸内環境
を整えて防御機能を強化することが大事だそうです。
青魚やしそ、玉ねぎ、緑茶などアレルギーの症状を

和らげる働きをしてくれるそうですよ(^^♪
花粉症持ちの方、あともう少しの期間頑張りましょう!


