
5月は新緑が美しい時期ですね。
緑をたくさん感じることで、リフレッシュできるこの時期ですが、5月病という言葉があるように、疲れも感じる時期。
また気候としても、日中は半袖で過ごせる日も多くなり、初夏を感じることがあるでしょう。
そんな5月の体調管理に注意すべきポイント3選と、そして健康維持対策3選をお話いたします。
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